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ENCONTRO DE TECNICAS SIMULTANEAS (CADETES B/C)

ORGANIZAGCAO: ASSOCIAGAO DE NATAGAO DO NORTE DE PORTUGAL

LOCAL: Piscina do Clube Fluvial Portuense

DATA: 23 de marco de 2019

HORARIO:

12 JORNADA - 23 MAR 19

Abertura da piscina: 14h15
Inicio do aquecimento: 14h30
Fim do aquecimento: 15h20
Inicio da competicao: 15h30

5. PARTICIPACAO:

v' Destina-se a seguinte categoria:

FEMININOS Cadetes (B - 2010/C - 2011)

MASCULINOS Cadetes (B - 2009/C - 2010-11)

v Cada nadador apenas podera ser inscrito e participar em 2 provas (individuais
e/ou estafetas).

v" Os nadadores do grupo etario mais velho (femininos 2010 e masculinos 2009)
poderdo ser inscritos nas provas de 25 metros, ndo podendo, no entanto, ser
inscritos na mesma técnica aos 50 metros.

v" Cada clube podera inscrever um numero ilimitado de estafetas, as quais
obrigatoriamente deverao ser mistas e designadas por 1, 2, 3 etc..

8. INSCRICOES:

v' As inscricbes devem dar entrada na sede da ANNP, através do respetivo ficheiro
Ixf, até as 19h00 do dia 11 de marco de 2019.

9. PROGRAMA:

12 JORNADA - 23 MAR 19

12 Prova 25 MAR FEM 2010/11
22 Prova 25 MAR MASC  2009/10-11
32 Prova 50 MAR FEM 2010

42 Prova 50 MAR MASC 2009

52 Prova 25 BRU FEM 2010/11
62 Prova 25 BRU MASC  2009/10-11
72 Prova 50 BRU FEM 2010

82 Prova 50 BRU MASC 2009

INTERVALO

92 Prova  4x25 MAR MISTO JUNTOS
102 Prova  4x25 BRU MISTO JUNTOS
112 Prova  4x50 MAR MISTO JUNTOS
122 Prova  4x50 BRU MISTO JUNTOS
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