
CONSELHO DISTRITAL DE ARBITRAGEM ‐ ANNP 
 

ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DO NORTE DE PORTUGAL 
 

CCUURRSSOO  EELLEEMMEENNTTAARR  DDEE  AARRBBIITTRRAAGGEEMM  ––  NNAATTAAÇÇÃÃOO  PPUURRAA  

DATA: 25 e 26 de Novembro de 2011 

 PROGRAMA E HORÁRIO: 

DIA  25‐11‐11  26‐11‐11  01‐12‐11  03‐12‐11  04‐12‐11 

HORÁRIO  21h00 – 23h00 
10h00 – 13h00 

14h00 – 18H00 
9h30‐12h00 

8h00‐12h00 

14h30‐18h00 
8h00‐12h00 

PROGRAMA  Aula teórica  Aula teórica  Prática  Prática  Prática 

LOCAL: IDP – Sede da Associação de Natação do Norte de Portugal 

FORMADORES: Carolina Ribeiro e José Cruz   

PROGRAMA: 

SEXTA‐FEIRA 
(25‐11‐2011) 

Apresentação do curso e seus objectivos; 

Conteúdos teóricos: 
a) Regulamento da Arbitragem; 
b) O Júri – Constituição, funções e postura. 

SÁBADO (Manhã) 

(26‐11‐2011)  

 Conteúdos teóricos (cont.): 
c) Regulamento da FINA. 

SÁBADO (Tarde) 

(26‐11‐2011)  

Esclarecimento de dúvidas. 
Prova teórica. 

QUINTA‐FEIRA (Manhã) 

(01‐12‐2011) 
Prova prática (grupos 1 e 2). 

SÁBADO (Manhã ou Tarde) 

(03‐12‐2011) 
Prova prática (grupo 1). 

DOMINGO (Manhã) 

(04‐12‐2011) 
Prova prática (grupo 2). 

 
INSCRIÇÕES: 

Através de impresso próprio, o qual deve ser enviado para info@annp.pt com a respetiva taxa 
de inscrição no valor de 15,00 euros. 

RECURSOS NECESSÁRIOS: 

Vídeo show; Auditório; Regulamentos; Listagem das infrações. 


